
時代とジャンルを越えた名曲の数々を、

神山孝三さんのお話とともに 

お楽しみください。 

『アヴェ・マリア 』  『すずかけの道 』  『ララのテーマ 』  『川の流れのように 』・・・ 

谷村新司さんを偲んで『 昴 』も 

聴かせてくださいます。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

第 228 回 定例会 

 

 

‹民生委員・児童委員› 

A～D：太田由美子（A-404）✆090-9002-1012 

E～I：玉 川  和 義（D-606）✆090-1885-5439 

★当シルバーサロンの活動は、●●● 

港北ガーデンヒルズ自治会の後援と、 

赤い羽根共同募金等を財源とする 

「都筑区ふれあい助成金」（都筑区社協） 

を受けて実施しています。 

 

日時：７日 （火） 14：30～16：00 

場所： プラザ２１(管理棟）１階 スタジオ 

会費：２００円（お茶，お菓子代） 

 

2023年 

月 11 

 

 

 

榛(はん)の会 

日時：16 日 （木） 14：30～16：00 

場所： プラザ２１(管理棟）１階 スタジオ 

会費：２００円（お茶，お菓子代） 

初めての方もお気軽にご参加ください！ 
お申込みは下記まで 

シルバーサロン世話役代表 今城 宏子 

 

 
申込 
不要 

 

 

には

でも 

 講師：田中 ひろみ 様  

講師は、訪問看護ステーションの所長として、在宅での療養生活や 

健康回復、さらには旅立ちへの支援に携わってこられました。 

住み慣れたおうちで自分らしく暮らすために、いろいろな 

エピソードや在宅サービスの情報と共にお話ししていただきます。 


